
www.oresundsvej.dk 

Deltag i Ø-Løbet, støt                         og vis,  
at jeres ejendom er fremme i skoene 

 
Som en del af Amager Strands officielle indvielse, arrangerer Områdefornyelsen i Øresundsvejkvarteret 
Ø-løbet hvor du kan løbe 5 eller 10 kilometer.  
 
Vi vil gerne opfordre ejendommen/boligforeningen til at stille et løbehold – på en eller begge distancer og 
samtidig støtte For Life-Kampagnen.  Det er meget let at være med. Følg tre trin til bedre sundhed !  
 
 

  
 
 
 
  

Trin 1 
 
 
Gå ind på  
www.forlife.dk 
 
Opret en profil for 
boligforeningen/ 
ejendommen, f.eks.  
”Team Kirsten Kimer” 
eller ”Team A/B Tyrol” 
 

Trin 2 
 
Hver af holdets deltagere 
tilmelder sig på 
www.oresundsvej.dk 
 
Boligforeningen/ejendom-
men kan – for at fremme 
sundheden – give delta-
gerbetalingen fra 
aktivitetskassen som det 
kendes fra mange ar-
bejdspladser.  

Trin 3 
 
Opfordre alle i ejen-
dommen, både holdet 
og supporterne til at 
støtte  ejendommens 
hold ! – og ”For Life”. 
 
Støt dem på ruten ! 


